
 

   

 
 

  



カカオ純度の高いものを選ぶ 

     「カカオ○○％」 

       カカオが高い ＝ カカオポリフェノールが多い 

       

 

食べ過ぎない 

適度に摂れば健康にいいものが、過剰になると、 

逆に病気の原因になりかねません。 

 

 

 

バランスの良い食生活を基本に、「楽しく適度に」摂取しましょう。 

※疾患をお持ちの方は主治医の指示に従ってください。 

厚生労働省・農林水産省による「食事バランスガイド」では、 

菓子・嗜好品の目安量は 1 日 200 kcal 程度とされています。 

甘くておいしいチョコレートは、 

脂質や糖質が多く含まれています！ 


